Vite, ze:
- 45 minutovy pobyt v solné jeskyni se vyrovna 2-3 dnim stravenym u mofre

- vzduch je u nas Cisty a nasyceny mikro¢asticemi suché soli

- aby se vice projevil uCinek solné jeskyné, je doporuceno ji navstévovat alespor 2-3x tydné
- udrzenim efektu solné jeskyne ji poté navstevujte alespon 1-2x tydnée po cely rok

- nase solna jeskyné je vybudovana vyhradné ze soli z Mrtvého more

- po kazdé navstéve je vzduch ¢istén Germicidni lampou, ktera ni¢i bakterie a viry

- udrzujeme teplotu v jeskyni po cely rok 23-24°C a tak v zimé je u nas teplo a v |été chladek
- vyborny pomocnik pfi Ié€bé dychacich a koznich problému a také na posileni imunity

- v naSem kramku zakoupite kosmetiku Mon Platin z Izraele, ktera do svych vyrobkl pfidava
mineraly z Mrtvého more a také dalSi slané darky a soli do koupele apod.

- deti se v jeskyni nudit nebudou, mame pro né pripraveny hracky, pohadky Ci pisniCky

- uzit si mlzete i nezapomenutelnou noc v solné jeskyni

- vyzkouSet mlzete i nasSe dalSi pobocCky s privatni vifivkou ¢i saunou



Nazory odborniku na pobyt v solné jeskyni

prof. MUDr. Jiri Homolka, DrSC. z 1. kliniky tuberkuléznich a respiraénich nemoci I. LF UK

Pobyt v solné jeskyni ma pozitivni efekty u priduskového astma, chorob hornich a dolnich cest
dychacich, zanétech krku a nosohltanu, chronické rymé, chfipce, anginé a vyznamné pulsobi jako
prevence v obdobi chfipkovych epidemii u zaméstnancl podnik(, déti pfedskolnich a Skolnich
zarizeni, kde vyrazné snizuje nemocnost. U svych nemocnych jsem si ovéfil, Zze po 5-10 sezenich
v solné jeskyni, se jejich zdravotni stav zlepSil stejné jako po prfimorské 1écbé. Pfiznivy efekt solné
jeskyné jsou u kazdého cloveka trochu jiné a maiji riznou délku trvani. Je podobné jako v pfipadé
pobytu u more. Mohu vSak vfiele doporucit vSem - alergikiim, ale i zdravym lidem - jako prevenci,
alespon 2x ro¢né kuru 10 sezeni vyzkouset. Tim spiS, ze je cenové dostupna pro naprostou
vetsinu lidi, cestu k mofi si ovsem ne kazdy muze dovolit vickrat v jednom roce. Jedno sezeni (45
minut) v solné jeskyni nahradi priblizné 2 dny stravené u more. Praktické zkuSenosti s
provozovanim solnych jeskyni ukazuiji, ze pobyty v nich vyrazné pomahaji u opakovanych zanétu
hornich cest dychacich a prudusek, stavech po zapalu plic a dalSich chorob dychaciho Ustroji jako
napf. pruduskoveé astma. Dale je jejich pfiznivy uc€inek prokazan u alergickych koznich chorob
(atopicky ekzém) nebo u lupénky. Pobyt v solné jeskyni pomaha také pfi vysokém krevnim

tlaku a nékterych chorob srdce a cév, napf. u poinfarktovych stavi. Relaxacni ucinek

pobytu v solné jeskyni je vhodny u stavl z pfepracovanosti, pfi snizené odolnosti

proti stresu,u neur6z a emocniho vyCerpani.



MUDr. Viadimir Volf, Ph.D. vedouci lékar - Klinika déti a dorostu FN KV Praha

Lécba rdznych chorob v solném mikroklimatu se praktikuje jizZ mnoho let. Metodu inhalace soli
rozptylené ve vzduchu vyuzivali uspésné jiz staroCesti I€kafi. Jako vétsSina détskych |ékarl, tak i ja
doporucuji pobyty u more hlavne pro deti s postizenimi hornich a dolnich cest dychacich. Pobyt v
SJ je originalni, ucinnou a Ciste pfirodni metodou zvanou haloterapie. Nasyceny vzduch v jeskyni
vytvari mikroklima, které ma obrovsky pozitivni vliv pfi IéCeni Sirokého spekira nemoci a vyrazné
podporuje imunitni systém, jak u déti tak i u dospélych. DalSi vyrazné pozitivni vliv solné jeskyné
spociva v tom, ze vdechovany solny aerosol vysusuje mikrobialni buriky patogennich
mikroorganismu, kterych se télo zbavuje formou uvolfiovani hlenll z dychacich cest. Tento jev je
oznacovan jako samocistici proces organismu. Z praxe mohu potvrdit, Ze pobyt v solné jeskyni
vyznamne pozitivneé ovliviiuje pribéh onemocnéni u détskych pacientl s chronickymi chorobami
hornich a dolnich cest dychacich (zanéty hrtanu, senna ryma, astma...), koznich onemocnéni
(atopicky ekzém), chronickych onemocnéni traviciho traktu (Crohnova choroba, Zaludec€ni viedy),
kardiovaskularnich onemocnéni (vysoky krevni tlak), nebo poruch Stitné zlazy- Zaroven je treba
zduraznit pozitivni vliv mikroklimatu v SJ na stabilitu imunitnich systému, coz pfedstavuje velmi
ddlezity preventivni faktor v ramci chfipkovych onemocnéni, jejichz zvySené riziko je v souCasné
dobé velmi aktualni. Nezanedbatelnym pfinosem je vliv SJ na psychiku détskych pacientu.

VSude na sténach i na podlaze je sul, tlumené svétlo prosvita skrze solné kameny

na zdech, z reproduktort se line relaxacni hudba - déti si mGzou pri relaxaci hrat.

Pobyt v SJ u détskych pacientt nelze pouzit jako 1é¢ku kauzalni, nybrz



jako lécbu doplrikovou. Je nutno si vSak uvédomit, Ze u fady chorob ma doplnkova lIéCba zasadni
vliv na prdbéh i prognézu zakladniho onemocnéni. Proto by na ni mélo byt u déti pamatovanoi s
prihlédnutim k finanéni strance této |éCby ve srovnani s klimatickym pobytem u more.

MUDr. Hana Zelenkova, Ph.D., primarka dermatovenerologie

Pobyt v SJ z pravé morské soli jednoznacéné patri k pozitiviim, kterymi je mozné rozsifit Skalu
|léCebnych prostfedkl bez nejmensiho rizika pro organismus. LéCebné kary s plnou zodpovédnosti
doporucuji pfedni odbornici z fad pneumologu, alergologt, pediatrd, koznich i jinych I€kard. V
jeskynich vybudovanych z morskych soli, hlavné s pfidanim soli z Mrtvého mofte, byly
zaznamenany vynikajici vysledky pfi vyskytu koznich onemocnéni - alergie, psoriaza-lupénka,
atopicky ekzém, akné apod. U pacientt s koznimi onemocnénimi doporucuji minimalné 3-4x do
roka kury po 10 sezenich. Zvlaste u lupénky a atopickém ekzému je to nutné. Stejné
blahodarny efekt byl zjistén pri neur6zach a psychickém stresu, vyCerpanosti, depresich,
nemocech krevniho obéhu, ischémii, vysokém krevnim tlaku, nespavosti a bolesti hlavy, zmirriuje
také bolesti pfi akutni i chronické artritidé. Blahodarny vliv pobytl v solnych jeskynich na tato
onemocnéni je nevyvratitelny a prokazatelny. Tyto procedury se vyuzivaji jako metody doplrikové a
jednoznacné zlepsSuiji ucinky IéCby a naslednou rekonvalescenci. Solna jeskyné by méla byt
vSeobecné akceptovana pro svijblahodarny a ozdravny vliv na lidsky organismus.

A to je podstata a tajemstvi solnych jeskyni - pravé v nich najdeme skutec¢né

mofské klima.



